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Первоцветы 
Первоцветы – это цветы, которые первыми 

расцветают после зимы на лугах и в лесах.  
Это первые весенние цветы. Каждый удивителен 

своей красотой, а так же восхищает нас своим 
тонким ароматом.  

Но первоцветов с каждым годом становится все 
меньше и меньше, так как за зиму люди настолько 
скучают по первой зелени, что весной, увидев 
первые цветы, срывают их, не задумываясь о том, 
что на этом месте такой цветок может больше не 
вырасти.  

Большинство первоцветов занесены в Красную 
книгу. 



Подснежник 
• Этот удивительный цветок 

растет и развивается зимой под 
теплым снежным покрывалом, с 
началом весны появляется из-
под снега его светло-зеленый 
стебелек с бутонами. В марте, 
когда на деревьях еще нет 
листьев, под яркими лучами 
солнца расцветают 
подснежники. 
 

• Немало легенд сложено о 
подснежнике. Говорят, что 
подснежники – это 
«снегурочкины слезы». Плакала 
Снегурочка, зиму провожая. 
Шла она по лесу печальная, и 
там, где снегурочкины слезы 
падали на землю, и вырастали 
подснежники. 
 

Пробивается сквозь снежок 
Удивительный росток 
Самый первый, самый нежный 
Самый бархатный цветок. 



Мать-и-мачеха 
У него желтые лепестки, похожие 
на лучики солнца. Серединка 
тоже желтая, похожа на 
корзиночку. Пчелки очень любят 
собирать нектар цветов мать – и 
– мачехи. Посмотрите 
внимательно на листочки. 
Нижняя сторона листочка мягкая, 
теплая и нежная, как ладошки 
вашей мамы. А верхняя сторона 
холодная и неприятная. Поэтому 
это растение называется мать – и 
– мачеха. Мать – и – мачеха – 
лекарственное растение. 
Листочки и цветы заваривают и 
пьют во время болезни. Поэтому 
к этим цветам нужно относиться 
очень бережно, полюбоваться и 
уйти. 

Лишь головку к солнцу 
приподнял – 
Сам похож на солнышко он 
стал. 
Маленькие солнышки земли 
Мать – и – мачехой в народе 
нарекли. 
 

 
 
 
 
 



Ландыш 
Лекарственное, 
декоративное растение.  

Запах ландыша настолько 
притягателен, что не может 
оставить равнодушным 
никого. Его применяют при 
изготовлении духов.  

А еще листья и цветы 
заготавливают в качестве 
лекарственного сырья. Все 
части растения, особенно 
его ягоды, ядовиты для 
человека. 

Как горошинки резные 

На высокой ножке, 

Ландыши цветут лесные 

Прямо у дорожки. 

Красотою, как магнит, 

Манит всех прохожих. 

Ландыш очень ядовит. 

Будь с ним осторожен! 

 

 

 

 

 

 

 



Хохлатки 
Чуть позднее в лесу зацветают 
хохлатки. Это растение 
маленькое, хрупкое, нежное, с 
небольшими хохолками. Листья у 
него тонкие и мягкие. Все они 
похожи друг на друга. Лишь 
изредка среди сиреневых 
хохлаток встречаются ярко-
красные цветки. 
 

 

Цветки собраны в нарядную 
кисточку. И у каждого цветка -будто 
небольшой хохолок. Всего 
несколько дней радую своей 
красотой глаз. Уже в конце весны еѐ 
не увидите. Исчезнут не только 
цветы, но и стебель и листья. 
Останется только клубень в почве. 
От него на следующий год и будет 
расти растение. И, конечно, от 
семян, которые упали на землю. 
Но цветет растение лишь на 4 -5 год 
своей жизни. У неё есть КЛУБЕНЬ - 
видоизмененный побег растения с 
утолщенным стеблем и 
недоразвитыми листьями. В клубне 
находится запас питательных 
веществ. Именно за счет него 
начинаю рано расти и цвести. 
Клубень съедобен и для человека и 
для животных. 

 
 
 
 
 



Ветреница 
Зацветет ветреница - и покажется, что 
вернулась зима и украсила все 
большими снежинками. Нахмурится 
небо, соберется дождь – и белые цветы 
тут же закроются. Почти у всех 
весенних растений цветки на 
ночь и при наступлении ненастья и 
очень холодной погоды закрываются. 
Это 
способствует их сохранению при 
неблагоприятной погоде и сохранению 
пыльцы. 
Название сразу ветер напоминает. 
Ранней весной от весеннего теплого 
ветра 
появляется этот маленький, 
тонконогий, желтенький, нежный 
цветочек.  
Но похож цветом на лютик, поэтому не 
просто ветреница, а лютиковая. 
Растение ядовитое. 
 

 

 

Про какой цветок так говорят: 
«С молоком, а не коровушка, 
летает, а не соловушка". 
 
 
 

 
 
 
 



Сон -трава 
Дальний лес стоит стеной, а в 
лесу, в глуши лесной, 

На суку сидит сова. Там растет 
усни-трава. 

Говорят, усни-трава знает 
сонные слова: 

Как шепнет свои слова, сразу 
никнет голова. «Усни-трава»  

 

 

 

 
 

 

 

Лепестки фиолетовые, 
серебристый пушок. Листья 
рассечены на дольки, как 
будто простреляны. Поэтому 
другое название – прострел 
весенний.  

Народное название – сон –
трава, будто бы навевает 
сны. Кое-где цветок 
называют сон-дремой, 
сончиком, бобриком – из-за 
густых волосков., которые 
покрывают растение. 
Благодаря волоскам плодик 
летает – легко переносится 
ветром. 

 



Пролеска                         Примула    
Красивые желтые 
цветки собраны в 
виде поникшего 
зонтика на конце 
безлистного стебля. 

 

 

 

 

 

 

 

Цветет в апреле сразу 
после таяния снега.  

Декоративное 
ранневесеннее растение 

 



В Красной книге записано:  
«Не истреби, не сорви, не затопчи».  

Эти слова звучат, словно наказ людям: 
«Сбереги, дай вырасти - и ты станешь богаче не 

только лесами, лугами, но и душой». 

    

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Помни правила: 
 
Не рви цветы в лесу, на лугу. Пусть красивые растения 
остаются в природе. 
 
Помни, что букеты можно составлять только из тех 
растений, которые выращены человеком. 
 
Посади первоцветы в саду и ухаживай за ними. 
 
Расскажи друзьям и близким об охране первоцветов. 
 
 


