[TamaTka gnsa poautenen "BKycHble peuenTbl OT
npoctyabl”

OueHb Yacmo, koeda demu b6osierom, 3mo pPe3KO cKka3bleaemcsi
Ha ux annemume. Huyezo He xodyemcs. 1 8 amu Hernpocmelie OHU
mak xo4yemcsi nnoocracmume Marnbiwy «nunaoy. Mel,
pooumernu, HacmeHbKO udeM Ha noeoldy y MarieHbKUX Karpu3yrib
u ybnaxaem ux wokornadkamu, 2a3upo8aHHbIMU Harumxkamu,
qyuricamu. A mexxdy mem, 0risi ocriabrieHHo20 OemcKo20
op2aHu3ma 3mo He camas nyqdwas nuwa. Jlydwe nobasnosame
demeu 8KYCHbIMU U r10J1€3HbIMU HapOOHbIMU peuernmamu om
rnpocmyoskl. Y crnnadko, u ¢ 6051e3HbKH OMIIUYHO Cripasumcs.

«OpaH)xeebiU caslamuk»

Hampume Ha mepke c8exXyt MOPKo8b, cMewalime ee ¢ MedoM 8
coomHoweHuu 2:1. Nomumo obwe2o sumamMuHU3Upyrwe2o U
rnpomueosocnanumeribHo20 aghghekma, amom carnamuk
3HayumersibHO obriea4um 60sb 8 20prie rnpu aHauHe u ybepem
6esnbil Hanem ¢ MuHdanuH. MoxHo dobasume HEMHO20 OPEX08 U
cyxogbpykmos, 4mobbl carnamuk 6bir1 6osiee CbiMHbIM.

S6no4yko «Cropnpu3s»

Yeocmume sawezo pebeHka redyeHbiM si6riokom. [pu2zomosumes
eao coeceM He mpyOHO, ocobeHHO, ecrlu y eac ecmb
MUKPOBOIHO8as rneys. [JJocmamoyHo fub 8bipe3amb
cepOuesuUHy (He Hack8o3b), U HarosIHUMb omeepcmue mMedom,
rnpomepmaIM 1200HbIM «XKerne» (K npumepy, U3 KioKebl) unu
c/1aOKUM MBOPOXKOM C U3HOMOM. Omom HeCJI0XXHbIU 0ecepm
oKaxxem 60s1bW Y MOMOWb UMMYHHOU cucmeme marsbiwa. B
A6510kax MHO20 8UMaMUHO8, Xesne30 u humoHyuodsl. lNpuyem,
rneyeHble 6710KU cHUmMaromces rosyiesHee ceexux, 0a u
yceausaromcs op2aHu3MoM 20pa3do nyduwe. Knwksa
obes3apaxusaem u obriadaem HerIoxXum MO4Ye20HHbIM
aghghbekmom, mMed okasbieaem rpomueosocrnanumesibHoe



delicmeue, a meopoa2 3apsixxaem 3Hepauel U Hacbluyaem
op2aHu3M.
«lMapeHKu» ¢ U3FOMOM.

Crioxxume HeCKoJIbKO HebOobWUX PEroK 8 a/IUHAHbIU 20PUIOK,
3aneume Y2 cmakaHa 800bl U rocmasbme 8 OyX08KYy
rnomomumacsi oo Kpbiwkoul. Koe0a perna pa3msia4umcs,
ecbinamsb 100-150 ep. usroma u nponapums ewe 5 muHym. Kozda
Xopowo ocmbiHem, dame Marbiwy. MOXHO «rpurnpasumae»
JioxKe4kol meoa.

Yalu ¢ wunoeHUKom

3anetume 1 cm.n. cyxux rninodoe8 cmakaHoOM 800kl, 8Cbiname 1-2
y.J1. caxapa u eapums rod Kpbiwkou 8 mevyeHue 10 muHym.
3amem Hacmosmb 1-2 4aca (rnod KpbiwKou), npouyedums U nume
8 me4yeHue OHS eMecmo 800bI UJlU 4Yasi.

LLluriogHUK — 3mo u38eCmHbIU rMPUPOOHbIU UMMYHOMOHUK. A
8KYCHbIU 4Yal, C rMpusimHoU KUCITUHKOU, coO0epxXum Cymo4Hyo
0o3y sumamuHa C, Komophbil mak Heobxodum 8 rnepuod
cornpomuesieHuUsi UHgheKyuu.

«BosnnwebHoe MOJ/IOYKO»

[lpuzomoebme medo8bIlt Harnumok U3 800bl ¢ MeEOOM.
Cmewatme coK YepHoul pedbKu (MOXHO 3aMeHUMb MOPKOBHbIM)
C Harnumkom u Mosiokom u3 pacdyema 1:0,5:0,5. [Jasaume
Marbiwy nume o 1 cmosiogou rioxke 6 pa3 8 OeHsb.

3mo ewe 00UH 8KYCHbIU peuernm om rnpocmyodbl. A mak Xxe
aghghekmusHoe cpedcmeo om Kauiss.

U, koHe4YHO, He omkKa3biealime pebeHKy 8 e20 /1Ib6uMbIx
¢ppykmax: euHozpade, anesibCuHax, epywax, 6aHaHax.
lMToume e2o ceexee 8biKamMbIMU cOKaMu. TOJ/IbKO He
nepeycepdcmeylume 8 desie aumamuHu3sayuu. llomMmHume,
Ymo u36bIMOK eumMmaMUHO8 MOKe He CJIUWLKOM roJsie3eH. Bce
Xopouwo 8 mepy, oco6eHHO 8 maKom desiluKamHOM Oerie, KaK
30opoebe sawe20 pebeHkKa.



Hadeemcsi, Yymo amu eKycHble peyernmbi om npocmyobl
nomo2ym sawum demsiM cripasumbcsi ¢ 3abosiegaHuem.

Bbydbme 30opoenbli!



