
Зачем прививать против гриппа? 

Грипп - чрезвычайно заразное инфекционное заболевание, 
отличается от других вирусных инфекций дыхательных путей большей тяжестью, частым развитием осложнений, а также 
способностью вызывать эпидемии. Грипп поражает все возрастные группы, заболеть может любой человек, особенно 
подвержены дети раннего возраста. 

Передается вирус при кашле и чихании больного человека, также возможно заражение при разговоре, поцелуе, через 
предметы обихода. 

Заболевание проявляется поражением верхних дыхательных путей, повышением температуры тела и другими 
симптомами различной выраженности - от легкого недомогания до тяжелой дыхательной недостаточности и смерти. 

Наиболее тяжелые осложнения гриппа - пневмония, которая нередко сопровождается дыхательной недостаточностью с 
летальностью до 40%, стеноз гортани, энцефалит, отит, синусит, миокардит. 

Защититься от гриппа можно с помощью вакцинации! 



Вакцинация проводится бесплатно. 

Прививка против гриппа должна проводится ежегодно, так как штаммы вирусов в вакцине ежегодно меняются с учетом 
риска распространения в мире того или иного штамма. 

Схема вакцинации: детям с 6 месяцев до 3 лет прививка делается двухкратно с интервалом 4 недели, детям 3 лет и 
старше- однократно. 

Обычное время проведения вакцинации - осенние месяцы, прививку можно делать и позже, но нужно помнить, что 
иммунитет формируется не сразу, и первые 1-3 недели после вакцинации человек от гриппа должным образом не 
защищен, может заразиться и заболеть. 

Своевременная вакцинация - залог профилактики инфекции! 

 


