
Артикуляционная 
гимнастика в картинках 







 
 Артикуляционная гимнастика на звуки 

  

С, З Свистящие звуки 

Ш, Ж, Щ 
Шипящие звуки 

Р, Л 
Соноры     

Артикуляционные игры 





 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 С, З, Ц 

Артикуляция звука (С) учить! 

 

Губы в улыбке 

 

Зубы «заборчиком» (вместе) 

 

 

Кончик языка упирается в нижние зубы 

«Горочка», «Кошка сердится» 

  

 

 

Выдыхаемый воздух холодный 

Характеристика звука (С) 

 Согласный  

Воздух встречает препятствие: зубы, губы, язык 

 

 

Глухой (парный З) 

 Может быть твёрдым и мягким 

(С),(СЬ) 

 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 С, З, Ц 

Артикуляция звука (З) учить! 

 

Губы в улыбке 

 

Зубы «заборчиком» (вместе) 

 

 

Кончик языка упирается в нижние зубы 

«Горочка», «Кошка сердится» 

  

 

Выдыхаемый воздух холодный 

Характеристика звука (З) 

 Согласный  

Воздух встречает препятствие: зубы, губы, язык 

 

 

Звонкий (парный С) 

 Может быть твёрдым и мягким 

(З),(ЗЬ) 

 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 С, З, Ц 

Артикуляция звука (Ц) учить! 

 

Губы в улыбке 

 

Зубы «заборчиком» (вместе) 

 

 

Кончик языка упирается в нижние зубы 

«Горочка» Т  - С 

  

 

 

Выдыхаемый воздух холодный, короткий 

толчок воздуха. 

Характеристика звука (Ц) 

 Согласный  

Воздух встречает препятствие: зубы, губы, язык 

 

 

Глухой  

 Только твёрдый! 

 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 С, З, Ц 

Заборчик 

улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые 

зубы  

  

Качели 

улыбнуться, открыть рот, поднять 

кончик языка за верхние зубы, опустить за 

нижние зубы.  

Киска сердится 

губы в улыбке, рот открыт кончик языка 

упирается в нижние зубы выгнуть язык горкой, 

упираясь кончиком языка в нижние зубы  

  Расчёска 

Улыбнуться, закусить язык зубами. 

«Протаскивать» язык между зубами вперёд-

назад, как бы «причёсывая» его(3-4 раза). 

  



 Найди и назови картинки на звук 
 С (какие лишние?) 



 Найди и назови картинки на звуки 
 С, СЬ 



 Найди и назови картинки на звук 
 З (какие лишние?) 

   

    

            



 Найди и назови картинки на звук 
 Ц 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
  

Артикуляция звука (Ш) учить! 

 

Губы вытянуты вперед: «дудочка, «хоботок» 

 

 

Зубы «заборчиком» (вместе) 

 

 

 

Боковые края языка прижаты к верхним зубам  

  

 

 

Выдыхаемый воздух горячий 

Характеристика звука (Ш) 

 Согласный  

Воздух встречает препятствие: зубы, губы, язык 

 

 

Глухой (парный Ж) 

 Только твёрдый  

 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
  

Артикуляция звука (Ж) учить! 

 

Губы вытянуты вперед: «дудочка, «хоботок» 

 

 

Зубы «заборчиком» (вместе) 

 

 

 

Боковые края языка прижаты к верхним зубам  

  

 

 

Выдыхаемый воздух горячий 

Характеристика звука (Ж) 

 Согласный  

Воздух встречает препятствие: зубы, губы, язык 

 

 

звонкий (парный Ш) 

  

Только твёрдый  

 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
  

Артикуляция звука (Щ) учить! 

 

Губы вытянуты вперед: «дудочка, «хоботок» 

 

 

Зубы «заборчиком» (вместе) 

 

 

Боковые края языка прижаты к верхним зубам, 

кончик языка поднят к альвеолам, образуя щель. 

  

 

 

Выдыхаемый воздух горячий 

Характеристика звука (Щ) 

 Согласный  

Воздух встречает препятствие: зубы, губы, язык 

 

 

Глухой  

 Только МЯГКИЙ 

 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 Ш, Ж, Щ. 

Шарик 

надуть щеки, сдуть щеки  

Спрячь конфетку 

рот закрыт, кончик языка с напряжением поочередно упирается 

в щёки. 

Лопатка 

улыбнуться приоткрыть рот положить широкий язык на 

нижнюю губу, удерживать под счет 1- 5…10.  

Месим тесто 

улыбнуться пошлепать языком между губами – «пя-пя-пя-пя-

пя» 

Вкусное варенье 

улыбнуться широким языком облизать верхнюю губу  



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 Ш, Ж, Щ. 

Чистим зубки 

кончиком языка с внутренней стороны "почистить" поочередно 

нижние и верхние зубы.  

Парашют 

на кончик носа положить ватку широким языком в форме 

"чашечки", прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа вверх  

Индюк 

языком быстро водить по верхней губе - "бл-бл-бл» 

Чашечка 

улыбнуться широко открыть рот высунуть широкий язык и придать 

ему форму "чашечки" (т. е. слегка приподнять кончик и боковые 

края языка)  



 Найди и назови картинки на звук 
 Ш 
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 Найди и назови картинки на звук 
 Ж 



 Найди и назови картинки на звук 
 Щ (какие лишние?) 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 Р. 

Маляр 

губы в улыбке приоткрыть рот  

кончиком языка погладить ("п 

красить") нёбо 

Барабанщик 

улыбнуться, открыть рот, ударять 

кончиком языка по альвеолам верхних зубов: "дэ-

дэ-дэ..."  

Лошадка 

приоткрыть рот, поцокать языком (как цокают 

копытами лошадки)  

  

Грибок 

улыбнуться 

присосать широкий я 

ык к нёбу, удерживать некоторое время 

Гармошка 

улыбнуться, присосать широкий язык к нёбу 

(упражнение грибочек), не отрывая языка, 

открывать и закрывать рот (зубы не смыкать). 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 Л. 

Качели 

улыбнуться, открыть рот, поднять 

кончик языка за верхние зубы, опустить за нижние зубы.  

Лошадка 

приоткрыть рот, поцокать языком  

Индюк 

языком быстро водить вперёд-назад за верхними зубами -

"бл-бл-бл.." 

Пароход гудит 

губы в улыбке, открыть рот, с напряжением произнести 

долгое "ы-ы-ы..."  

Чашечка 

улыбнуться широко открыть рот высунуть широкий язык 

и придать ему форму "чашечки" (т. е. слегка приподнять 

кончик и боковые края языка)  

  Парус 

Улыбнуться, широко открыть рот, кончик языка поднять 

и поставить на бугорки (альвеолы) за верхними зубами. 

Удерживать язык в таком положении на счёт до 8, потом 

до 10. Опустить язык и повторить упражнение 2-3 раза. 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 Р, Л 

Артикуляция звука (Р) учить! 

 

Губы приоткрыты 

 

Зубы приоткрыты 

 

Кончик языка упирается в верхние зубы «парус» 

и вибрирует (сильная выдыхаемая струя 

воздуха) 

 

 
  

Характеристика звука (Р) 

 Согласный  

Воздух встречает препятствие: зубы, губы, язык 

 

 

Звонкий  

 Может быть твёрдым и мягким 

(Р),(РЬ) 

 

 



 Артикуляционная гимнастика на звуки 
 Р, Л 

Артикуляция звука (Л) учить! 

 

 

Губы приоткрыты 

 

 

Зубы приоткрыты 

 

Кончик языка упирается в верхние зубы «парус» 

  
Характеристика звука (Л) 

 Согласный  

Воздух встречает препятствие: зубы, губы, язык 

 

 

Звонкий  

 Может быть твёрдым и мягким 

(Л), (ЛЬ) 

 

 



Найди и назови картинки на звук 
 Р (какие лишнии?) 

       

     

      



 Найди и назови картинки на звук 
 Л 



 Артикуляционные сказки 
 

СКАЗКА О ВЕСЕЛОМ ЯЗЫЧКЕ №1 
  
Жил-был язык в своём домике (рот, губы, зубы, щёки). 
 В доме есть двери, они открывались и закрывались (открыть-закрыть). 
Проснулся он рано утром. Выбежал из домика (вперед-назад). Вот он вышел 
отдохнуть на крылечке («лопатка»). Подул лёгкий ветерок, язычок поёжился 
«Иголочка», спрятался в домик и закрыл дверь (язык  убрать рот закрыть). 
 А на дворе идет дождь (д-д-д) язык не скучал дома, он покормил котёнка 
молоком, он лакал молоко, потом котёнок облизнулся и сладко зевнул (рот 
широко открыт). Язык посмотрел на часы, они тикали («часики»), котёнок 
свернулся клубочком, пора и мне спать, подумал язык. 



 Артикуляционные сказки 
 

СКАЗКА О ВЕСЕЛОМ ЯЗЫЧКЕ №2 

Жил-был. Проснулся он рано утром. Открыл  дверь. Посмотрел налево, направо, вниз, 

нет ли луж, вверх (движение языком, рот открыт), есть ли солнышко. Закрыл (закрыть 

рот). Открыл снова. Жарко стало (о...о...). Холодно стало (д...д...). Закрыл окошко.  

Включил свет (чик). Открыл воду (чик-чик-чик и движение кистью). Полилась горячая 

вода (шшш), холодную  (ссь...) .  почистил зубы (упражнение). Умылся (круговые 

движения языка по губам). Закрыл холодную воду (чик-чик-чик). Закрыл горячую воду (чик-

чик-чик).  И побежал на кухню завтракать. А на кухне мама блинчики печет, поможем маме  

тесто месить» (упражнение).  Мама испекла и дала Язычку (упражнение «Блинчик») с 

вареньем(упражнение «Вкусное варенье»).   

Выпил молока вот из такой  чашки (упражнение), поблагодарил и побежал гулять. А 

вокруг  длинный (упражнение «Заборчик»). Наверху труба (упражнение «Дудочка»). В 

трубе живет веселый ветер: «У... У...!» Побежал в конюшню к своей любимой лошадке. 

Вскочил на и поскакал  (упражнение). 

     Прискакал в зоопарк. Там он встретил своих друзей: Болтливого индюка (бл- бл-бл, 

упражнение), опустил  слон свой длинный хобот в воду. Набирает 

водичку (упражнение). Друзья  съели эскимо(лакательные движения языком). Надули 

воздушные шарики (упражнение).  Язычок посмотрел на часы (упражнение). «Ой, меня 

же мама дома ждет», — и поскакал он домой.  



 Артикуляционные сказки 
 

СКАЗКА О ВЕСЕЛОМ ЯЗЫЧКЕ №3 

(знакомство) 

  

Открываем ротик дом. 

Кто хозяин в доме том? 

В нем хозяин язычок 

Он удобно в доме лёг. 

  

В этом доме две стены. 

Это щёки нам видны. 

Могут щёки в дом втянуться, 

А потом как шар, раздуться. 

  

Пол есть тоже в доме нашем. 

Челюсть нижнюю покажем. 

Эта челюсть нижняя 

В домике подвижная. 

Потолок вверху, внутри. 

Это нёбо посмотри. 

Можно к нёбу прикасаться,  

Постучать и там остаться. 

  

Вход в дом двери запирают. 

Двери разные бывают. 

Двери-зубы. Осторожно. 

Закрываются надёжно. 

  

Двери-губы гибкие. 

Могут стать улыбкою. 

Могут в трубочку собраться, 

После снова улыбаться. 




