
Аннотация к рабочей программе для детей среднего возраста (4-5 лет) с 
нарушением зрения. 

Рабочая программа разработана в соответствии с адаптированной 
образовательной программой дошкольного образования детей с амблиопией и 
косоглазием и отражает особенности содержания и организации образовательного 
процесса в средней группе детей с ОВЗ. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 4 до 5 

лет в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей по основным 
направлениям развития: социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 
художественно-эстетическому, физическому. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки 
позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста с нарушением зрения, определяет комплекс основных характеристик 
дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 
целевых ориентиров дошкольного образования). 

Обязательная часть программы представлена: 
 - Примерной адаптированной основной образовательной программой дошкольного 
образования детей с амблиопией и косоглазием (одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему развитию 7 декабря 2017 г. Протокол № 
6/17), реализуется во всех возрастных группах, с учётом рекомендаций: 
- авторов программы «От рождения до школы» /под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой (срок обучения 5 лет);  
-  программы развития речи / под редакцией О.С. Ушаковой,  
- парциальной программы художественно- эстетического развития детей 2-7 лет в 
изобразительной деятельности «Цветные ладошки» / под редакцией И.А. Лыковой. 

Цели и задачи реализации РП 

Цель РП для дошкольников с ФРЗ, в том числе детей с амблиопией и косоглазием, 
– создание образовательной среды, обеспечивающей дошкольнику личностный рост с 
актуализацией и реализацией им адаптивно-компенсаторного, зрительного потенциала в 
рамках возрастных и индивидуальных возможностей, равные со сверстниками без 
зрительной недостаточности стартовые возможности освоения ООП НОО через 
удовлетворение им особых образовательных потребностей, развитие и восстановление 
дефицитарных зрительных функций; формирование социокультурной среды, 
поддерживающей психо-эмоциональное благополучие ребенка с нарушением зрения, 
осуществляющего жизнедеятельность в условиях трудностей зрительного отражения и 
суженной сенсорной системы. 
          Задачи реализации РП: 

– формирование общей культуры личности дошкольника с ФРЗ с развитием 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
активности, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

– обеспечение развития в соответствии с возрастными особенностями (онтогенез 
сенсорно-перцептивного развития) зрительного восприятия, профилактики появления и 
при необходимости коррекции нарушений в данной области с преодолением 
дошкольником трудностей зрительного отражения, формированием адекватных, 
точных, полных, дифференцированных, целостных и детализированных образов 
восприятия c их визуализацией и повышением осмысленности; профилактики и при 
необходимости коррекции вторичных нарушений в сферах личностного развития, 
возможность появления которых обусловлена прямым или косвенным влиянием 
нарушенных зрительных функций; 



– повышение способностей к формированию ребенком с нарушением зрения 
целостной картины мира с расширением знаний, представлений о его предметно-

объектной, предметно-пространственной организации, освоением умений и 
расширением опыта использовать неполноценное зрение в познании и отражении 
действительности с установлением связей разного порядка, организации собственной 
деятельности; 

– формирование у ребенка образа «Я» с развитием знаний и представлений о себе, 
развитием интересов об окружающем, их широты, освоением опыта самореализации и 
самопрезентации в среде сверстников; 

– обеспечение преемственности целей и задач дошкольного и начального общего 
образования детей с ФРЗ с учетом и удовлетворением ими особых образовательных 
потребностей; 

– создание условий формирования у ребенка с ФРЗ предпосылок учебной 
деятельности с обеспечением сенсорно-перцептивной готовности к освоению базовых 
учебных умений, с развитием способов познавательной деятельности, пространственной 
ориентировки на микроплоскости, общей и двигательной активности; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи с повышением 
компетентности родителей в вопросах особенностей развития и воспитания, образования 
детей с ФРЗ. 
             -   охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 
их эмоционального благополучия каждого ребенка; 
          - создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 
          -  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
          - осуществление лечебно-коррекционной работы, направленной на компенсацию 
отклонений физического и психического развития детей с нарушением зрения, 
предупреждение вторичных и последующих отклонений развития;  
          - обеспечение условий для усвоения детьми с нарушением зрения образовательной 
программы на основе компенсации первичных и пропедевтики вторичных нарушений. 
          - обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 
в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 
здоровья); 
          - формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 
          - обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей. 
          - формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.  

Принципы и подходы к формированию РП 

Принципами построения РП в соответствии с требованиями ФГОС ДО, 
выступают: 

- поддержка разнообразия детства; 



- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека; 

- позитивная социализация ребенка; 
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и 
детей; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- сотрудничество ДОУ с семьей; 
- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 
детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 
дополнительного образования детей для обогащения детского развития; 

- развивающее вариативное образование; 
- полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 
 Программа определяет примерное содержание образовательных областей с 

учетом возрастных особенностей детей в различных видах деятельности, которое в РП 
для  детей с ФРЗ выступает ориентиром в определении структуры и наполнения 
содержания образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка со зрительной депривацией в пяти образовательных областях. Учет 
индивидуально-типологических особенностей детей с ФРЗ указывает на необходимость 
осуществления адаптации в соответствии с принципом педагогической 
целесообразности в уточнении объема и содержательного наполнения образовательной 
деятельности. 

В тоже время особенности развития детей с ФРЗ, наличие у них особых 
образовательных потребностей c необходимостью их удовлетворения образовательной 
средой актуализируют следующие принципы построения Адаптированной программы: 

1. Учитывая и опираясь на принцип возрастной адекватности образования, 
реализуемый в деятельности педагога с нормально видящими дошкольниками и 
ориентирующий на подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования 
в соответствии с возрастными особенностями детей, придерживаться принципа учета 
определенных трудностей развития дошкольников с функциональными 
расстройствами зрения, которые могут замедлять темп их развития. 

В соответствии с этим принципом важно подбирать и предлагать, вовлекать 
ребенка в разнообразные виды деятельности, содержание которых не только доступно, 
но и актуально для развития зрения и зрительных функций, их восстановления у 
дошкольника с амблиопией и косоглазием, зрительного восприятия на данном этапе для 
его самостоятельности и активности в социально-коммуникативном, познавательном, 
речевом, физическом, художественно-эстетическом развитии с ориентацией на зону 
ближайшего развития, использовать методы, повышающие зрительную активность и 
развивающие зрительные умения дошкольника с нарушением зрения. 

2. Адаптированная программа сочетает принципы научной обоснованности и 
практического применения тифлопсихологических и тифлопедагогических изысканий в 
области особенностей развития детей с нарушением зрения, коррекционной, 
компенсаторно-развивающей, коррекционно-развивающей работы с дошкольниками 
данной группы воспитанников. Адаптированная программа определяет и раскрывает 
специфику образовательной среды во всех ее составляющих в соответствии с 
индивидуально-типологическими особенностями детей с ФРЗ и их особыми 
образовательными потребностями: коррекционно-развивающее предметное содержание 
образовательных областей, отражающее задачи активизации зрения и зрительного 
восприятия, введение в содержание образовательной деятельности специфических 
разделов педагогической деятельности, создание востребованной детьми c ФРЗ 



коррекционно-развивающей предметно-пространственной среды, обеспечение 
адекватного взаимодействия взрослых с детьми с ФРЗ, коррекционно-развивающая 
работа специалиста. 

3. Полнота содержания и интеграция образовательной и коррекционно-

развивающей деятельностей ДОУ. Образовательная деятельность и коррекционно-

развивающая деятельность, осуществляемая специалистами в рамках коррекционной 
работы, взаимосвязаны: содержание каждой образовательной области имеет 
коррекционно-развивающую направленность для зрения и зрительного восприятия, 
предметное содержание образовательных областей учитывается и частично реализуется 
в рамках коррекционной работы. Адаптированная программа для детей с ФРЗ в своих 
составляющих, в т. ч. в содержании образовательной деятельности в пяти 
образовательных областях, ориентирована на удовлетворение особых образовательных 
потребностей дошкольников с нарушением зрения. Придание содержанию 
образовательных областей коррекционно-развивающей направленности с 
удовлетворением у ребенка с ФРЗ особых образовательных потребностей и ее 
реализация в тесной связи с коррекционной работой специалиста создают условия 
личностного развития дошкольников с нарушением зрения с достижением ими 
интегративных характеристик, обозначенных ФГОС ДО, на уровне возрастных 
возможностей и с учетом индивидуально-типологических возможностей. 

Под коррекционно-развивающей направленностью образовательной области 
понимается особое, кроме общеобразовательного, значение для развития зрения и 
зрительного восприятия дошкольника с ФРЗ с преодолением им определенных 
трудностей развития, появление которых обусловлено негативным влиянием (прямым 
или опосредованным) нарушенного зрения. Адаптированная программа обозначает для 
каждой образовательной области целевые коррекционно-развивающие установки, 
отражающие целеполагающее значение области для развития детей с ФРЗ, 
восстановления ими зрительных функций и определяет специальные направления 
педагогической деятельности с раскрытием программных коррекционно-развивающих 
задач образовательной области – специальное содержание образовательной 
деятельности, учитывающее особые образовательные потребности детей с ФРЗ. 
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