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«Пальчиковые игры - лучший способ развития 
мелкой моторики рук дошкольников»  

Мелкая моторика — это согласованные движения 
пальцев рук, умение ребенка «пользоваться» этими 
движениями - держать ложку и карандаш, застегивать 
пуговицы, рисовать, лепить.  

Головной мозг (его высшие корковые функции), руки 
(кончики пальцев) и артикуляционный аппарат (движения 
губ, нижней челюсти и языка при речи) связаны между собой 
теснейшим образом. Ребенок со скованными движениями 
неумелых пальцев отстает в психомоторном развитии, у него 
возникают проблемы с речью. 

Неловкость пальцев говорит о том, что мелкая моторика 
еще недостаточно развита.  

Пальчиковые игры – интересное и увлекательное 
занятие и для детей, и для взрослых. В них могут играть со 
своими детьми родители. Пальчиковые игры возможно 
использовать в любое время в течение дня. 

Но взрослым не следует забывать некоторые 
правила:  

 Прежде чем разучивать новую пальчиковую игру с 
детьми, попробуйте поиграть самостоятельно, добейтесь 
четких движений руки и пальцев. 
 Перед каждой игрой настройте детей, найдите способ 
их заинтересовать. 
 Начинать пальчиковые игры желательно с разминки 
пальцев: сгибания и разгибания. Можно использовать для 
этого упражнения резиновые игрушки, мячики. 

                                



 
 
 При разучивании новой игры все движения пальцев и 
рук выполняются показывающим взрослым и ребенком 
медленно. Если ребенок не может самостоятельно 
выполнить требуемое движение, надо взять его руку в 
свою и действовать вместе с ним. 
 Произносить тексты пальчиковых игр взрослый 
должен максимально выразительно: то повышая, то 
понижая голос, делая паузы, подчёркивая отдельные 
слова, а движения выполнять синхронно с текстом или в 
паузах. 
 Если ребенку трудно проговаривать текст, то 
достаточно выполнять движения вместе с взрослым. Для 
некоторых игр можно надевать на пальчики бумажные 
колпачки или рисовать на подушечках пальцев лица. 
 Пальчиковые игры следует проводить систематически, 
ежедневно. Чтобы приобретенные навыки закреплялись, 
следует повторять хорошо знакомые, полюбившиеся 
детям игры и одновременно разучивать новые. 
 Повторяйте игры как для правой, так и для левой руки. 
 Пальчиковые игры повышают тонус коры головного 
мозга, поэтому соблюдайте осторожность при работе с 
детьми с повышенной судорожной готовностью. 
 Продолжительность пальчиковых игр зависит от 
возраста детей. Для младшего дошкольного возраста (до 3 
- 4 лет) рекомендуемое время - от 3 до 5 минут, для 
среднего и старшего дошкольного возраста (4 – 7 лет) - 10-
15 минут в день.   

                                                    



 

Пальчиковые игры в стихах: 

 



 

С большим увлечением дошкольники выполняют 
двигательные упражнения с использованием 
нетрадиционного материала. Такие задания превращаются 
в занимательную игру: «пальчики-музыканты», «пальчики-
фокусники», «пальчики-путешественники» и т.п. 

Интерес и яркий эмоциональный настрой вызывают у 
детей пальчиковые игры на бумаге.  

Оказывается, можно рисовать не только кисточкой, но и 
пальчиками, косточками, камешками, ракушками, 
пуговицами, веревочками. Волшебные превращения этих 
материалов в картинки радуют детей. 

 
Нет ничего важнее здоровья и развития детей. Игры 

с пальчиками создают благоприятный эмоциональный 
фон, развивают умения подражать взрослому, учат 
вслушиваться и понимать смысл речи, повышают 
речевую активность ребенка. У ребенка развиваются 
познавательные психические процессы (память, 
воображение, мышление). В результате усвоения всех 
упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, 
хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем 
облегчит овладением навыком письма. 

Игры с пальчиками стимулируют творческие 
способности, фантазию и речь. Простые движения 
помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и 
расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить 
произношение многих звуков. 

Пальчиковые игры хорошие помощники для того, 
чтобы развить координацию. 

                                                             


