My3bIKOTEpanus

Bocnpusitue  paznuyHbIX  3BYKOB, PUTMOB, MEJIOAUN  OKa3bIBacT
MICUXOJIOTHYECKOE U (PU3UOTOTHUECKOE BO3/ICHCTBUE HA YEIIOBEUECKHII OPraHU3M.

NmMenno mosToMy OyneT HE JWIIHUM I[OCIyIIaTh BMECTE C KPOXOM

MPaBUJIBLHO NMOJOOPAHHYIO MY3BIKY — 3TO OKaXKET OJIArOnpUsiTHOE BIUSHUE HA €ro
pa3BUTHE.
OU3NOIOTHYECKOE BO3/IECTBUE MY3bIKA HA YEJIOBEUECKU OPraHU3M OCHOBAHO Ha
TOM, YTO HEpPBHAas CHCTEMa U MYCKyjaTrypa o0JajaioT CHOCOOHOCTHIOYCBOCHUS
putMa. My3bika, BbICTYIIass B KA4eCTBE PUTMHYECKOTO  pa3ApaKUTEIs,
CTUMYJUPYET (PU3NOJIIOTHUECKUE TIPOLECChl, MPOUCXOISAIINE PUTMUYHO KaKB
JIBUTATEJIbHOM, TaK U B BET€TaTUBHOU cdepe.

[loctynas 4epe3 CIyXOBOM aHAIM3AaTOP B KOpPY TOJIOBHOTO MO3ra, OHa
pacrpocTpaHsieTcsl Ha MOJKOPKOBBICLIEHTPHL,CIIMHHOM MO3T W Jaibllie — Ha
BEr€TATUBHYIO HEPBHYIO CUCTEMY U BHYTPEHHUE OPTaHBI.

PaznuuynbiMu  uccneoBaHUSIMU  OBUIO  YCTAaHOBJIEHO  BO3JICUCTBHUE
MY3BIKAJIBHBIX Pa3IpAKUTEICH Ha MYJIbC, JBIXaHUE B 3aBUCUMOCTH OT BBICOTHI,
CWIbl, 3Byka M TemOpa. YacTora nbIXaTeNbHBIX ABWXKCHUH W CcepicOneHH
U3MEHAETCS B  3aBUCHUMOCTH OT TEMIIAa, TOHAJIBHOCTA  MY3BIKAJIbHOIO
MIPOU3BEICHUS.

Tak, HanpuMmep, CepACYHO-COCYIUCTAsI CUCTEMA 3aMETHO PEArupyer
Ha MY3bIKY, JOCTaBJISIOLIYI0 YJOBOJILCTBHE M CO3HAIOIIYH) MPHUSATHOE
HacTpoeHue. B 3ToM ciydae 3aMemsIeTCs NyJbC, YCHIMBAKOTCS COKPALICHUS
CepAlla, CHWXAETCA apTEepUaJIbHOE JaBJIEHUE, PACIIUMPSIOTCS KPOBEHOCHBIE
cocyasl. [Ipu pasmpaxkaronieM Xapakrepe MY3bIKM CeplLeOMeHue ydallaeTcss U
CTaHOBUTCS ciiabee.

My3blka Takke BJIMSET Ha HEUPOAHIOKPUHHYIO CHCTEMY, B YACTHOCTH Ha
FOPMOHAJIbHBI YPOBEHb B KpoBHU. llog ee BO3AEHCTBHEM MOMKET H3MEHATHCA
TOHYC

MBIIII, MOTOPHas aKTHUBHOCTh. IlocpencTBOM BO3ICHCTBUS BUOpAIUH
3BYKOB CO3JAKOTCA JHEPr€THUYECKHE II0JIA, KOTOPBIE 3aCTaBIIAKOT PE3OHUPOBATH
KOKIYIO KJIETKY OpTraHU3Ma.

Takum o06pa3zom cBoeoOpa3Has «My3bIKaJIbHAsi JHEPrUs» HOPMAIU3YET
pUTM HAIIEro AbIXaHUs, MYyJIbC, AABICHUE, TEMIIEPATypy, CHUMAET MBIIIEYHOE
HaIpsKEHHE.

BoT HekoTOpBIE COBETHI MO UCIOJb30BAHUI0 MY3bIKAJIbHBIX
KOMIIO3UIUI B PA3JIMYHBIX CJIy4asix.

Kak yMeHbIINTH YyBCTBO TPEBOTH U HEYBEPEHHOCTH?

B 3TOM BaM OMOTYT Ma:KOpHBIE MEJIOINH, TEMIIA HUXe cpeaHero. Hapoanas u
JIETCKasi My3bIKa J1aeT OllylIeHrue 0e30MacHOCTU. X0polIee BO3AEHCTBUE MOTYT
OKa3aTh ’THUYECKUE KOMITO3UIMU U Kiaccuka: [llonen «Mazypka» u
«[Ipemonuny, lltpayc «Banbco», Pyounmreitn «Menogumy».

Kak yMeHbIINTH HepBHOE BO30Yyxk/IeHHe?

['MnepakTUBHBIM AETAM IMOJE3HO YACTO U NOAOJTY CIYIIATh CHOKOWHYIO TUXYIO
My3bIKy. Kak npaBuio, momoraer kiaccuka: bax «Kanrara 2»,berxoBen «JlyHHas



coHata» u «CuMdOoHUs JII-MUHODY.
XoTure CIOKOUCTBUSA?
Paccnabastonum neicTBueM 001a1at0T 3ByKU (DICHTHI, UTpa Ha CKPUIIKE U
doprenmnano. Ycnokaupawmui 3pGeKT HOCAT 3BYKH MPUPOABI(IIIyM MOpS, Jieca),
BaJIbChI (pUTM Tpu yeTBepTH). Kitaccuka: nmpousBeaenus: Busanbau, berxosen
«Cumponus 6» — yactsb 2, bpamc «Konbioenbnas», [ llyoept «ABe Mapus»,
[onen «HoxTiopH conb-MuHOp», [lebroccu «CBET JTyHBD».
Kak n30aBUTHCS OT HAIPSHKEHHOCTH B OTHOILIEHUSX C JIFOJABMU?
Bxarounte baxa «Konuept pe-munop ais ckpunkn» U «Kanrara 21», baprona
Comnara ana poprenuano» u «Ksapret 5», bpyknepa«Mecca as-MUHODY.
Henpeccus? [Tomoryt ckpunu4dHas U HepKkoBHas My3blka. Kiaccuka:
npousBeaeHus Mouapra, ['ennens «Menyat», buse «Kapman» — gacts 3.

Y Bac MUrpeHb, roJI0BHAsA 00J1b?
CraBbTe JUCK C pEIUTMO3HONM MY3BIKOM WM Kiaccukoit: Monapt «/on Xyan» u
«Cumponus Ne 40», JTuct «Benrepckas pancogus 1», Xauarypsu«Crouta
Macxkapany.

JUis monHATUS OOIIETr0 >KU3HEHHOTO TOHYCA, YJIYYIIEHHS CaMO4YyBCTBUS,
AKTUBHOCTH HYXHA PUTMHUYHAs, OOapsmias My3bika. MOXKHO HCIIOJIB30BAThH
pa3IMYHbIE MAapIIW: HX [POCIYIIMBAHUE IMIOBBIIIAET HOPMAJIBHBIA PUTM
YEJIOBEUECKOr0 CepAlla B CIOKOMHOM COCTOSIHHM, YTO OKAa3bIBA€TOOpSILEE,
MoOunu3yromiee Bo3aelcTBUe. I3 KIIACCUKM  «BSUIBIM»  JI€TUIIKAM  MOXKHO
noctaBuTh: YaiikoBckuil «lllectas cumdbonus» — vactb 3, berxoBen«YBepTiopa
Onamonay,lllonen «lIpemogus 1, omyc 28», Jluct «BeHrepckas pamncomust 2».

/Il yMEHbIICHUSI ArpecCUBHOCTH, HENMOCJIYIIAHUA NOJOHIET ONATh JKe
KJaccuka: bax «tanpssHckui KOHLIEPTY, TIanon «Cumbonus».
A 4ToOBI Yano OBICTPO 3aCHYJO M BHJEJIO XOpOIIUE CHBI, MOKHO HETPOMKO
BKJIFOUUTh MY3bIKY C MEJIJIEHHBIM TEMIIOM U YETKUM PUTMOM.



