
Музыкотерапия 
Восприятие различных звуков, ритмов, мелодий оказывает 

психологическое и физиологическое воздействие на человеческий организм. 

Именно поэтому будет не лишним послушать вместе с крохой 

правильно подобранную музыку – это окажет благоприятное влияние на его 

развитие. 

Физиологическое воздействие музыки на человеческий организм основано на 

том, что нервная система и мускулатура обладают способностьюусвоения 

ритма. Музыка, выступая в качестве ритмического раздражителя, 

стимулирует физиологические процессы, происходящие ритмично какв 

двигательной, так и в вегетативной сфере. 

Поступая через слуховой анализатор в кору головного мозга, она 

распространяется на подкорковыецентры,спинной мозг и дальше – на 

вегетативную нервную систему и внутренние органы. 

Различными исследованиями было установлено воздействие 

музыкальных раздражителей на пульс, дыхание в зависимости от высоты, 

силы, звука и тембра. Частота дыхательных движений и сердцебиений 

изменяется в зависимости от темпа, тональности музыкального 

произведения. 

          Так, например, сердечно-сосудистая система заметно реагирует 

на музыку,         доставляющую удовольствие и создающую приятное 

настроение. В этом случае замедляется пульс, усиливаются сокращения 

сердца, снижается артериальное давление, расширяются кровеносные 

сосуды. При раздражающем характере музыки сердцебиение учащается и 

становится слабее. 

Музыка также влияет на нейроэндокринную систему, в частности на 

гормональный уровень в крови. Под ее воздействием может изменяться 

тонус 

мышц, моторная активность. Посредством воздействия вибрации 

звуков создаются энергетические поля, которые заставляют резонировать 

каждую клетку организма. 

 Таким образом своеобразная «музыкальная энергия» нормализует 

ритм нашего дыхания, пульс, давление, температуру, снимает мышечное 

напряжение. 

Вот некоторые советы по использованию музыкальных 

композиций в различных случаях. 

Как уменьшить чувство тревоги и неуверенности? 

В этом вам помогут мажорные мелодии, темпа ниже среднего. Народная и 

детская музыка дает ощущение безопасности.Хорошее воздействие могут 

оказать этнические композиции и классика: Шопен «Мазурка» и 

«Прелюдии», Штраус «Вальсы»,Рубинштейн «Мелодии». 

Как уменьшить нервное возбуждение? 

Гиперактивным детям полезно часто и подолгу слушать спокойную тихую 

музыку. Как правило, помогает классика: Бах «Кантата 2»,Бетховен «Лунная 



соната» и «Симфония ля-минор». 

Хотите спокойствия? 

Расслабляющим действием обладают звуки флейты, игра на скрипке и 

фортепиано. Успокаивающий эффект носят звуки природы(шум моря, леса), 

вальсы (ритм три четверти). Классика: произведения Вивальди, Бетховен 

«Симфония 6» – часть 2, Брамс «Колыбельная»,Шуберт «Аве Мария», 

Шопен «Ноктюрн соль-минор», Дебюсси «Свет луны». 

Как избавиться от напряженности в отношениях с людьми? 

Включите Баха «Концерт ре-минор для скрипки» и «Кантата 21», Бартона 

Соната для фортепиано» и «Квартет 5», Брукнера«Месса ля-минор». 

Депрессия? Помогут скрипичная и церковная музыка. Классика: 

произведения Моцарта, Гендель «Менуэт», Бизе «Кармэн» – часть 3. 

       У вас мигрень, головная боль? 

Ставьте диск с религиозной музыкой или классикой: Моцарт «Дон Жуан» и 

«Симфония № 40», Лист «Венгерская рапсодия 1», Хачатурян«Сюита 

Маскарад». 

Для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия, 

активности нужна ритмичная, бодрящая музыка. Можно использовать 

различные марши: их прослушивание повышает нормальный ритм 

человеческого сердца в спокойном состоянии, что оказываетбодрящее, 

мобилизующее воздействие. Из классики «вялым» детишкам можно 

поставить: Чайковский «Шестая симфония» – часть 3, Бетховен«Увертюра 

Эдмонд»,Шопен «Прелюдия 1, опус 28», Лист «Венгерская рапсодия 2». 

      Для уменьшения агрессивности, непослушания подойдет опять же 

классика: Бах «Итальянский концерт», Гайдн «Симфония». 

А чтобы чадо быстро заснуло и видело хорошие сны, можно негромко 

включить музыку с медленным темпом и четким ритмом. 

 


